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Cotes levées texanes au whisky

Ingrédients
2 palettes de 2Ibs chacune de cbtes levées decdusrd
2 % c. a table huile végétale

% oignon émincé

14 t. pate de tomate

1%t. eau

14 t. cassonade

% t. vinaigre blanc

2 c. a table whisky

1% c. a thé fumée liquide

2 c. a table sauce Worcestershire

2 % c. a table miel

2 c. a table mélasse

2 c. a thé poudre dall

% c. a table poivre de Cayenne

Préparation

Dans une grande casserole, faire bouillir les cdéages pendant une heure.
Pendant ce temps, dans une autre casserole, fawenir I'oignon dans I'huile a feu
moyen, jusqu’a légérement dorés.

Ajouter le reste des ingrédients, bien mélangerigoa ébullition,

réduire le feu et laisser mijoter pendant envirdnrdinutes.

Egoutter et enlever la membrane gélatineuse suéda face intérieure des cotes.
Déposer les cdtes dans un plat allant au four,

c6té intérieur vers le haut pour créer le creux mptiendra la sauce pendant la
cuisson, verser la sauce sur les cotes et biesnkie sur la totalité des cotes.
Couvrir d’'un papier d’aluminium et cuire au founyrsla grille du centre a 350°
pendant 1h30.

Enlever le papier d’aluminium, badigeonner les s&t&les retourner,
badigeonner 'autre c6té et servir aussitot

Notre Mascotte Cowboynette vous dit a bientot.

Visiter notre site web et le site du regroupemeées clubs :

- Www.countrymjcmauguio.info

- www.countryfamily.info

vv Devenez membre et fan de RCF :Radio Country Family
sur http://www2.radionomy.com/Default.aspx
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Mai / Juin 2008

La saison 2007 / 2008 tire vers sa fin . Ce fut aneée pleine de plaisirs, grace a
votre bonne humeur et a votre sens de la féte .

Un point d’orgue , notre soirée du 16 Mai. En saisimplicité et dans le partage
nous avons vécus de joyeux moments.

Des festivals et événements vont égrener les @urmis a venir.

Dans un premier temps nous allons trouver :

Une animation et un bal country que Country Passible DJ DéDé animent :

. ¥ - Le 28 Juin, place de la Mairie - Mauguio poarjburnée Méditerra-
néenne organisée par les commercants.
. ¥ - Le 29 Juin Ranch les Longhorns , journée charep&odéo et danses.

Ensuite quelques festivals se profilent a I'horiz¢rDans lesquels nous serons )
¢ Mirande 10 Juillet au 14 juillet
¢ Sainte Agréve 13 Aodt au 17 Ao(t
¢ Saint Marcel d’Aude WE du 2 et 3 AoGt
Nous commencons a préparer la saison future ,augours notre soirée d’entrai-
nement mensuelle et quatre moments festifs , geax anidi ( Dimanche )et deux
soirées ( samedi)
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La fatigue se fait sentir en fin de saison et d&sodragements arrivent , trop de chorégra-
phies disent les uns, pas assez disent les adi@s. chacun doit aller a son rythme et si une
danse ne vous " Santiague pas ” pas ( Langage-bow) eh ! bien il faut la
passer a une autre.

zapper " et

La danse country n'est pas le Tango qui ,lorsqul’arappris c’est pour la vie. La, un effort
de mémoire est a faire , et c’est un apprentisgageontinu gu’il faut accepter.

Les santiags retrouvent trés vite une danse oubkliépartie.

Mais quel plaisir de découvrir une nouvelle chowgghie, une musique différente. Les dan-
seurs suivent I'évolution de cette culture.

Les pas de base se retrouvent et au fur et a mésunémoire absorbe et retiens des mots
barbares : Slide,1/2 turn,right,step, lock back Mais quel plaisir ,d’apprendre I'anglais.



Apres le succes de la 1ére compilation Countryd®d&D / DVD et Double CD /
DVD -Warner / Curb) présentée par le Big Cactus fou(vendue a 20 000
exemplaires avec pour seul support média les raB©€ !!) la Compile Country
Roads 2 est en préparation. Une fois encore la lilgs radios partenaires BCC (+
fréguences, sites, les heures/Jours de diffusioBQIO figurera dans la compile).
La compile N°2 sera 100% New Country contiendratedleurs tubes du moment
+ les découvertes BCC + une sélection des meilleigissos clips country. Sortie
prévue pour début Juin.

Le blog de Gilles Dobbelaere déménage ! Le noutéay country-rock est ou-
vert. Dorénavant la country/rock/blues/jazz conéraur :
http://blog.france?2.fr/country-rock

Si vous avez envie de tout savoir sur les radiosryg dans le monde, et méme de
découvrir des clips vidéo, un site Internet crég Bays Bas vient de publier la
planéte radio sur Internet, a découvrir sur le site

http://www.cobcms.com

vyy Découvrez et écoutez chaque 15 jours I'émissioBig Boss country sur
notre site Lien direct http://www.countrymjcmauguio.info/crbst_68.html

Parmi les artistes country,Alan Jackson
est un authentique honky tonk héros.
Son cceur bat au rythme de la country
traditionnelle pur et dur sans fioritures

Christiane Favilliers
Représentait la France lors des
Crystal Boot Awards 2008-Angleterre
Chorégraphe et Présidente des
Bads girls Danceurs ,fait partie de
Country Family / Perpignan

G Sorbias

http://www.frenchrivierafestival.com( Voir le programme )

10> FRERCE RIVIERA Consultez les détails sur -
COUNTRY MUSIG l'agenda acces a partir du site II Go é]E‘ Agenda

+ 31 Mai Bal CountrySt Marcel d’Aude Calamity Country
01 Juin Gala Fire Dance a St Gély du Fesc

07 Juin Soirée country . Villeneuve les Maguelonne.

22 Juin Gala Country Dance St Gely a st Gély dwcFes
John Permenter | 28 Juin country et Journée méditerranéennes - diau
pavid WaddslIes 29 Juin Journée champétre Ranch les Longhornes .
04 Juillet Soirée et repas Au Palais Agde Adc34

LR LRIV T PRIl 05 Juillet - Animation Country Arizona kid Palavas flots
CAGNES-SUR-MER [ NNT SR Ve country . St Marcel d’Aude

™ thattahoochee il

Un outil & votre service.

Outre le site que vous utilisez vous pouvez maantefcouter vos musiques
% favorites sur Radio Country Family, voici le lien :

http://www2.radionomy.com/Default.aspx
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Départ pour un nouvel avenir

C’est seulement aprés la guerre d’'indépendandgiis @31
que I'Ouest pu étre conquis et habité sans restii * tion. Jus-
qu’alors, le droit anglais I'avait interdit. En 1&) L F les USA
rachetérent & Napoléon Bonaparte la partie oug f Miks+
sissippi jusqu’aux Rocky Mountains. Enfin de n llese
expéditions allaient pouvoir s’aventurer dans cg contrée.
Lewis et Clark, 2 des principaux pionniers, déc reuys de
la célebre voie ,nord-ouest”, permirent a de no ebxk

hommes courageux et a I'ame de pionniers de parérrecherche du bonheur.
Qui étaient les premiers hommes attirés par I'Olest

Des chasseurs, des trappeurs et les ,Mountain-Met€st-a-dire les chasseurs de cas-
tors, furent les précurseurs de la ruée vers 'QuBsirant une quarantaine d’'années
I'Ouest devint, pour toujours plus de personnespsyme d’espoir et de vie meilleure.
L’attrait était dicté au départ par I'idée de libret d'indépendance, plus tard c’était
I'attrait de I'or.



