La recette

SOUTHERNWESTERN LIME CHICKEN
(Poulet au citron a la sudiste)

Ingrédients / 8 personnes

1/2 tasse de jus de citron frais

6 cuilleres a soupe de sauce soja

1/4 de tasse d'huile végétable

2 cuilleres a soupe de sucre

2 cuilleres a soupe d'origan fraichement haché

1 cuillere a soupe de romarin haché

1 cuillere a soupe d'ail haché

1,5 cuillére a café de piment en poudre

1/2 cuillere a café de poivre de cayenne

8 filets de poulet, sans peau, sans 0s ou desesuitsspoulet
Préparation :

Mélanger les 9 premiers ingrédients dans un satadieen amalgamer.
Mettre les morceaux de poulet dans un plat et vefessus la marinade.
Couvrir et réfrigérer une nuit. Tourner occasioneebent

Préparer le barbecue. Faire griller le poulet

Servir avec une sauce tomatée et Ilégérement épicée.
Accompagner ce plat de haricots noirs ou rougeg, et laitue

Les danses rfuelles indiennes_La danse du Soleil

Chaque année, les mois de juin ou de juillet, heleins Plains et les |nd|ens des Prairies,
organisaient leur rituel quelque peu cruel : la dandu soleil. Une
cérémonie obligatoire destinée aux jeunes guertessonduisant g
demander vengeance pour leurs ancétres assassimésgdemander
pardon pour leurs mauvaises actions.

Le lieu de la cérémonie était une hutte en feudldgnt I'entrée se
situait a I'est. Au centre, était érigé le totemsihleil. Aprés un bain
de sudation, permettant la purification totale, soarifiait avec un
couteau les jeunes guerriers sur la poitrine etgllEndos. Dans ces

du soleil. Durant 4 jours et 4 nuits, les guerriglesvaient danser
autour du totem, sans eau ni nourriture. A un mandenné, les
guerriers s'écroulaient d’épuisement et s'évanaaiisst, les chevil-
les de bois étaient arrachées. Le rituel était i@dmLes jeunes gue
riers pensaient dur comme fer que le temps d’inciense leur per-
mettait d’étre en contact avec des forces surndiage

COUNTRY®
Octobre 2008

\\\,@*

Et voila , c’est la reprise des cours, il était fgsrcar le tour de taille prenait de
'ampleur.

Et puis c’est avec grand plaisir que nous vous avetrouvés en grande forme
pour faire a nouveau des vines, des turns et de¥e.ne sais quoi !.

 Country Passion ” se porte bien au vu des dedes d'adhésions et tant
mieux , nos fétes auront ainsi un peu plus d’amplet puis plus on est de
fous,plus on ... ( En trois lettres ca commence pat u.)

Cette année trois événements dansants dont uréesgtite gala au programme
des festivités.

Intro

Que vous souhaiter? une bonne rentrée sur les hmet beaucoup de plaisir a
partager entre nous.

Bien amicalement
Marie Jo ,Annie & Gérard

Danser & Ecouter

Un grand projet a vu le jour au mois de mai 2088 création de Radio Country Family.
Vous trouverez a partir de ce lien
http://www.radionomy.com/radio-country-family.aspx

L'accés sur la page qui vous permettra alors, desvioscrire .

Une fois l'inscription faite et envoyée,vous reezavan mail de la part de Radionomy qu'’il
faudra valider .Ensuite, il faudra cliquer sur “jéuter aux favoris “ pour devenir Fan et
recevoir en détail la programmation.

Pour la Danse :

Vous recevrez par mail les chorégraphies appriépsur ceux qui n’ont pas Internet ,
veuillez trouver un parrain qui vous transmettra Ieformations )

Vous pouvez visionner les vidéos correspondantediant sur You tube et dans la fenétre
" recherche ", il faut taper : Le nom de la chégraphie et les mots “ line Dance “
Exemple : La Chapelloise line Dance.

Vous pouvez aussi enregistrer ces vidéos en utillsdogiciel gratuit

“ Tube master’ que vous trouverez dans la partie “ressourcede -
notre site : www.countrymjcmauguio.info Yﬂu Tuhe

Ou plUS directement : Broadcast Yourself ™
http://www.countryfamily.info/crbst_12.htmi



La revue de Presse.

L’avénement du bac franco-américain

Aprés des années de tergiversations, le baccalabigational va enfin voir le jour. Une
bonne nouvelle pour les éléves francgais, qui aunoet option supplémentaire pour
valider leurs études secondaires et postuler pesiuniversités américaines.

Le ministre francais de 'Education Xavier Darcasaa New York les 22 et 23 septembre
pour entériner le baccalauréat franco-américainritéble serpent de mer, ce bac, sur les
tablettes des ministres depuis 2005, sera reconrfr@nce et aux Etats-Unis. Fruit d'un
accord entre I'Education nationale et le CollégeaBh qui agrée 90% des établissements
universitaires ameéricains, il sera proposé dansdesx pays. Le projet, initié par Gilles
de Robien, alors ministre de I'Education, a pout te faciliter les échanges universitai-
res et de faire remonter la cote du baccalauréangais, qui n’a aucune valeur aux Etats-
Unis. Ce dispositif pourrait en outre attirer pld%tudiants américains dans les universi-
tés et les écoles post-bac en France, ou le Higlo@diploma, délivré a la fin du se-
condaire aux éléves américains, n'est pas recommupius.

COMMENT S’ HABILLER POUR DANSER

F

Le Dernier CD a écouter

oe.en LINE DANCE HITS COUNTRY
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Soirée 2 S (Salée/ Sucrée)

lls sont sympathiques nos entrainements . Progesoette année

Le mercredi une fois par mois.

A vos Agendas , le prochain sekercredi 15 Octobre Espace Morestel de 20 h a 23 h.

Ce sont des soirées au cours desquelles on faitatssance ,particulierement au moment de la
pause lorsque les danseurs partagent pizzasaetdises.

Sortir et danser ! mais Ou ?

Les sorties sont nombreuses et variées.

Vous trouverez quelques dates ici mais plus ddlsliétaus attendent
sur le site www.countrymjcmauguio.infeen cliquant sur Agenda

-11/10 Bal Country Vendargues 19 h 30

-19/10 Bal Country Poussan 14 h

-25/10 Stage Country & Line dance a Baitjues 14 h 30
-09/11 GRAND BAL a MORASTEL - MAUGUIO a41h30
-15/11 Téléthon a Palavas les flots

-22/11 Stage danses partners Castries

PS : Téléthon country a MAUGUIO ( date en attepte

Apprendre les danses , c’est bien, mais si voukzdes retenir , la meilleure solution est de
pratiquer, c'est-a-dire participer a quelques apresli ou soirées dansantes.

Alors essayez de participer aux évenements danpauntsvous mettre les danses en jambes et
mémoire.

o safFFes

Un outil de communication a votre service.

C’est votre site et si vous avez des idées ( Afauitres rubriques ,modifications
etc... ) nous sommes a votre écoute.

Sur la page ” Menu” un clic sur le mot vous areeamdans la rubrique souhaitée,
qui elle-méme peut proposer d'autres liens.

Une partie chorégraphie 2008 /2009 vous proposditihes des danses apprises.

en

Si vous avez des difficultés pour appréhenderigepn main du site nous pouvons
organiser une demi journée d’information / formatid la MJC , un samedi matin ou

un aprées midi .donnez votre avis, faites connaibtee besoin.

Vous disposez aussi du sitenw.countryfamilyqui est celui du regroupement des
clubs du Languedoc / Roussillon. Vous y trouvergmt commun régional fixé par
les animateurs lors de leur réunion de rentrée.

Ao MNMod<=

L’année derniére nous avions un Tee-shirt corsigree d’appartenance

a " Country Passion “

Cette année I'idée est de faire une chemise marmhetes , blanche avec des
empiécement noirs ,devant le logo MJC et dansde’d@ountry Passion “
MAUGUIO / CARNON avec une botte et le logo MJC.

( Ecritures et logo broderie rouge. )

Coupe femme et homme . C’est bien sur un véteraarasibonne qualité et nou
pourrions I'obtenir autour de 40 € pour 100 exenif@s.

Que pensez vous de l'idée ?

Notre MascotteCowboynettevous dit a bientd

t.



